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Det var nu tredje gangen jag begav
mig till Seoul, huvudstaden i ett land
av hoga kontrast mellan gamla
traditioner och modernt samhille.
Denna gang under tvd veckor, med
stor hjélp fran Lugi, for att trina pa
Seoul Y Judo Club.

Ett enkelt Facebook-meddelande till
klubben och sedan befann jag mig i
deras lokal. I en varm dojo med en
massa medaljer, pokaler och
gistvanliga judokas visste jag att jag
kommit helt rdtt, &nnu en gang. Jag
visste dock inte att denna klubb kall-
ades for "Tai-Otoshi-specialisterna",
men ndr jag fick hora detta blev jag
otroligt glad da jag sjélv ar duktig pa
detta kast... trodde jag...

Efter att ha blivit skolad av koreanerna
pa tai-otoshi och kata-gurumas fann
jag stor inspiration for min egna judo.
En sak jag funnit konstant i koreansk
judo har varit kombinationerna av
flera tekniker i ett kastforsok. Dar var
sillan nagon som endast forsdkte en

Traning hos Tai-Otoshi
Specialisterna pa Seoul Y Judo Club

teknik 1 kastforsok, utan variation av
2-3 kombinationer fran hoger till
véanster var obligatoriskt. Detta é&r
nagot jag tagit stor lirdom av och
kommer fortsédtta Gva pa, att konstant
utnyttja variation av teknik for att
Overraska motstdndaren. Trinaren var
dven noggrann med att papeka att inte
vara statisk. Det var dock svért att inte
hamna i samma monster dd mina
klubbkamrater var otroligt skickliga pa
att hela tiden hélla sig i rorelse och fa
kontroll 6ver sitt grepp, skiftandes fran
hoger till vénster.

Pa newazan kinde jag mig starkare
och kunde ge ldrdom till dem. Deras
sdtt att starta newazan var mycket
varierande d& vi oftast startade fran att
den ena parten kastade och newaza-
randorin borjade direkt darifran.
Transitionen fran tachi-waza till ne-
waza dr viktigt och detta var négot
koreanerna hade i dtanke.

Utanfér mattan umgicks jag med nya
och gamla vinner. D& jag kénner till
staden sa pass bra nu kdnns det som ett

andra hem for mig, och jag kan
rekommendera ett besok hér till alla,
inte bara for den utmarkta judon, men
den fina kulturen.

I Sydkorea bugar man lika mycket
utanfér tatamin som pé tatamin.
Judons kodord skall vara lika mycket
applicerade bade pa och utanfor
mattan. Detta &r en stor lidxa, speciellt
nidr man reser till ett land med en
annorlunda kultur 4n vad man &r van
vid, d& man féar se hur viktigt det &r
med disciplin i varje aspekt av livet.
Detta visar sig dven i ens judo. Om
man vill vixa pad mattan som judoka
maste man forst vixa som ménniska
och det innebér att man maste trotsa
sina radslor och vdga visa vem man &r,
att tro pa sig sjalv och vara 6ppen.

Konstant tillvdxt dr nagot alla ska
striva efter. Detta dr nagot jag har lart
mig, och jag vill fortsitta ldra, ut-
forska, och vdxa bade pa mattan, och
utanfor.



